
ひまわり通信 Ｎｏ.00705. 2025.2.20（木） 

健康寿命から貢献寿命へ 

世界で６秒に１人の命を奪う病気 「糖尿病」

●糖尿病の慢性合併症について ◇三大合併症とは？ 腎臓・網膜・神経

≪細小血管症≫ ①網膜の血管＝網膜症

②腎糸球体血管＝腎症

③神経栄養血管＝神経障害

≪大血管症≫  ①脳血管＝脳梗塞

②冠動脈＝虚血性心疾患

③抹消動脈＝閉塞性動脈硬化症（ＡＳＤ）

●糖尿病の原因は？

1.インスリンが足りない

アジア人は欧米人よりもインスリンの分泌量が少ない人が多いので、もともと糖尿病になりやすい。

ストレス、加齢、遺伝の影響も。

2.インスリンが効かない

内臓脂肪からインスリンを効きづらくする物質が分泌されます。内臓脂肪が多いとインスリンが働か

なくなります。 

●【ドナリエラ・バーダウィルの臨床研究】イスラエル・シバ病院にて糖尿病、動脈硬化症

の基礎・臨床研究結果より『糖尿病・動脈硬化症』の医薬品特許取得！！ 

☆ドナリエラ・バーダウィルの重要な働き：余分な糖や脂肪を燃やす。

①ＨＤＬコレステロール値（善玉）を上げる。

②ＬＤＬコレステロール値（悪玉）を下げる。

③中性脂肪を下げる。

④血糖値を下げる。

イスラエルの赤い宝石「ドナリエラ」愛の一粒運動実施中！！ 
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